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Kognitiv Beteendeterapi - for god halsa och prestation.
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Kognitiv beteendeterapi, KBT, ar en val beprévad och effektiv
behandlingsmetod for ett stort antal psykologiska besvar.
Vanliga omraden for behandling ar stresstillstand,
nedstdmdhet, somnsvarigheter och olika typer av
angesttillstand. KBT dr ocksa ett effektivt verktyg for att
forbattra sin prestation och for att nd sina mal.

En KBT - behandling kdnnetecknas av:

Strukturerat och malinriktat arbetssatt

Aktivt samarbete mellan terapeut och klient

Utgdr fran varje persons unika situation och mal

Fokus pa nuet och pd att fa tillvaron att fungera battre
Ovningar och uppgifter att gora mellan behandlingarna
Starkt stod inom forskningen

Program for att behalla forbattringen efter behandlingens
slut

Varje kontakt inleds med en kartldaggning och analys av den
aktuella situationen, som sedan ligger till grund for hur
behandlingen laggs upp for att passa individen pa basta satt.
En session kostar 1250 kronor.

For en arbetsgivare ar en KBT - behandling ofta en
kostnadseffektiv insats for att fraimja en anstallds
arbetsformaga samt for att framja god psykisk hélsa.

Lars Jonsson pa Stockholms RehabKlinik ar legitimerad
psykolog och legitimerad psykoterapeut med inriktning pa
kognitiv beteendeterapi. Han har arbetat med KBT-
behandlingar i 6ver 10 &r bade inom Landstinget och i privat
regi.

For bokning och information ring, 08 - 720 75 00.
Det gér ocksa bra att skicka e-post direkt till Lars pa:
lars@stockholmsrehabklinik.se
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